
౎合により番組の内容・日時が変更、あるいは放送を中ࢭすることがあります。ご綈ঝください。

チャンネルガイドぷらす

越前市・鯖江市・越前町の
地域情報チャンネル！
越前市・鯖江市・越前町の
地域情報チャンネル！
越前市・鯖江市・越前町の
地域情報チャンネル！
越前市・鯖江市・越前町の
地域情報チャンネル！
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1/21（日）	午後	3：00放

上ҙ౼ͪをങͬͯ出た෱井ൡのԲපͳ෢࢜が、෢ܳのୡਓにཱͪ޲か͏。
෢࢜ಓの۸ځͳ࿮をൽ೑りͳがΒ、ਓؒ৺ཧのػඍをϢーϞΞにඳいたࢁ本
पޒ࿠の࣌୅খઆの映ըԽ。ɹ؂ಜ：໺村๕太࿠ɹ出演：ഡ本ێҰࡔ�上ೋ࿠ 他

©1972松竹株式会社

映画 「初笑い びっくり武士道」

新春特別番組

輝かしい新年、
こしの都ネットワークから歌で元気をお届け！
出演：ࢁ本ৡೋ・দݪのͿ͑ � ໺࿏༝ࠇ・ࢠل୔ത・খ୔͋きこ
࢘ձ：߹ాಓਓ

1/1（月・ॕ ）、1/7（日）	午後	2：00　
1/2（Ր）、1/8（月・ॕ ）	午前	9：00
1/3（水）、1/6（土）	午後	8：00

放

ऩ緪：12月7日 鯖江市文化センター

日

生放送
日

生放送

部えのへいと大みそか 放 午後	8：00〜9：30（༧ఆ）

放 午後	11：�5〜
午前	0：�0（༧ఆ）

部 笑顔を届ける！年越し生中継スペシャル

「えのへいの おっけオッケそれOK！」に出演中の2人と
まったり大みそかを過ごしませんか？

一部賞品をえのへいが抽選。スタジオから生電話も！？

えのへいクイズ ～ チャン王に俺はなる！～

お年玉プレゼント抽選会

名様に カード（最大 円）が当たるチャンス

12月放送の番組から出題！えのへいと通話しながらクイズに解答いただきます。
あなたは答えられる！？  ※参加受付は終了しました

ḉࢢߐ 劒神社（下新庄町）
リポーターと地域の皆さんが一緒に
なって中継を盛り上げます！

越前国府の発掘調査が行われた本興寺
から、除夜の鐘の響きをお届けします。

参拝者に新年のインタビュー！
さらに丹南深掘りクイズ企画も。

ӽલࢢ 本興寺(国府1丁目)

総社大神宮（京町1丁目）

T-三河

世継華香

榎ちひろ

前田一平

鯖江
市担
当

年末年始の様子は
私たちが

お伝えします！

番組中に発表するキーワードを送ってゲットしよう！

西野雄貴

越前
市担
当

Ԡืํ๏ͳͲৄし͘͸൪૊ΛνΣοΫ

※応募受付は終了しました



こしの都TV 9チャン こしの都ネットワーク地域情報チャンネル

Jr.+［ジュニアプラス］

1/13〜 プロ選手にまなぼう！	 鯖江市

鯖江市スポーツ少年団	少年野球教室

1/20〜 大虫公民館	 越前市

放課後子ども教室	「囲碁教室」

1/27〜 「藤田晋」	×	「武高生」	 越前市

トークバトル！

丹南キッズ〜ことばのタイムカプセル〜

元気キッズが将来の夢を発表！
二十歳になる頃に再放送します。

1/6〜 あさひ保育所①	 越前町

1/13〜 あさひ保育所②	 越前町

1/20〜 あさひ保育所③	 越前町

1/27〜 石田保育所	 鯖江市

土曜の朝は まいどわいど生放送
生放送ならではの旬な情報や話題をお届けします。
※12/30（土）・1/6（土）は休止
1/27（土）は武生楽市コラボデー
ハッピーバースデーコーナーも！（1月生まれ）

あくてぃぶ！  きらめく仲間たち

1/13〜 宗生流剣詩舞道会	 越前町

宮崎教室

1/20〜 越前しきぶ花てまり	 越前市

1/27〜 越前権兵衛太鼓保存会	 越前市

公民館講座などを楽しむ皆さんを紹介。

丹南のお店情報番組 みせばん
1/13〜 F

フ ァ ム バ ー ガ ー

AMBURGER		ハンバーガー	 越前市

1/20〜 甘味茶屋	KIWAMI		団子	 鯖江市

1/27〜 Hacoaダイレクトストア	 鯖江市

福井店		木製デザイン雑貨

● ● 武生商工会議所だより　● ● 社協だより
県内のまちづくりグループを紹介 E〜仲間たち!　提供：関西電力・日本原子力発電

● ● 武生商工会議所だより　● ● 社協だより
県内のまちづくりグループを紹介 E〜仲間たち!　提供：関西電力・日本原子力発電

暮らしに役立つ情報

越前市情報ナビ
1/1〜   市長･市議会議長 年頭あいさつ
1/4〜   生涯学習センター自主学習グループ
1/13〜 越前市この一年

さばえ ほっと情報！
1/1〜   市長･市議会議長 年頭あいさつ
1/4〜   「さばえる」写真大募集！さば旅フォトコンテスト
1/20〜 お得に回ろう！丹南4市町周遊タクシー

越前町 いきいき情報局
1/1〜   町長・町議会議長 年頭あいさつ 
1/4〜   第49回水仙まつり 〜水仙・カニフェア開催のお知らせ〜

1/20〜 令和6年 はたちのつどい

地域密着のニュースなどを伝えます。 
過去のニュースはホームページから！
	 丹南		ニュース   

ニュース&トピックス たん9

●	12/23(土)〜1/12(金)の自主制作番組は
一部再放送です。詳しくは、ホームページを	
ご覧ください。　こしの都		コミチャン
●	12/31(日)〜1/5（金）の韓国ドラマは放送休止
です。

お	知	ら	せ

1/27〜 合田道人の こしの都 神社の謎 特別編 いにしえとめぐり合う こしの都
第三章	こしの都と継体天皇� 越前市 � 坂井市

歌手の合田道人さんが、歴史と伝統に包まれた「こし
の都」を巡ります。今回のテーマは、越前平野の治水
事業や伝統産業の発展に貢献し、福井の礎を築い
た継体天皇。ゆかりの地やそのルーツを探ります。

1/13〜 地域の“明日”を考える　月刊 丹南見聞録

報道の第一線で活躍してきた土山彌一郎氏、橋詰武宏氏らが地域を読み解きます。

週替わりプログラム

えのへいの おっけオッケそれOK!
気の向くままオモゆるく町歩き。
出演： 榎ちひろ/前田一平
アフタートーク配信中！
YouTube	えのへい

昨年の様子昨年の様子

1/20〜  みんなのステージ
福井キッズコーラスファミリーコンサート2023

児童合唱団の指導者として約40年にわたり活動し、
今年亡くなった坪口晴美さんの追悼コンサート。坪口
さんが率いた「福井キッズコーラスファミリー」の団員
や、前身の「福井ソアーベ児童合唱団」を含めたOB・
OGが出演します。
収録：１２月１６日 越前陶芸村文化交流会館（越前町）

※過去の様子※過去の様子

安心安全啓発劇 婆っちゃま家政婦 
	午前11：30／午後7：00

越前市の市民劇団と越前警察署がコラボ制作した啓発劇を通して、 
オレオレ詐欺や運転免許自主返納について分かりやすく伝えます。

詳しくは7ページへ

ケーブルアカデミー 鯖江市高年大学講座
健康ボイストレーニング（全4回） 制作協力：鯖江市高年大学

	午前11：00／午後5：00
豊かな暮らしに役立つ教養講座。今月は、声の基礎トレーニング、滑舌
トレーニングなどを週替わりでお送りします。

ボイストレーニング
専任講師 三河文代
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こしの都ネットワーク	さばえスタジオ
TEL	0778-51-0101（平日	午前9：00〜午後6：00）

番組についての
お問い合わせ

●12月31日（日）午後8：00からは、「ハッピーたんなんニューイヤー2024」の1部を。午後11：45からは2部を生放送。
●1月1日（月・祝）・7日（日）午後2：00、2日（火）・8日（月・祝）午前9：00、3日（水）・6日（土）午後8：00からは、「こしの都歌謡祭2024」を放送。
●1月6日（土）午後2：00からは、「令和5年度 全国高等学校バスケットボール選手権大会 福井県予選会 男女決勝戦」を放送。
●1月21日（日）午後3：00からは、映画「初笑い びっくり武士道」を放送。
○特別番組放送の場合、通常番組は休止となります。
○午前0：00以降、「ショップチャンネル」をご覧になる方は092ch、「ジュエリー☆GSTV」をご覧になる方は093chにセットしてください。

都合により番組の内容・日時が変更、あるいは放送を中止することがあります。ご了承ください。

1月毎週土曜日
一斉更新  1月6日からの番組表です

土【更新】
1/6・13・20・27

日
1/7・14・21・28

月
1/8・15・22・29

火
1/9・16・23・30

水
1/10・17・24・31

木
1/11・18・25・2/1

金
1/12・19・26・2/2

7
00 交通情報ライブカメラ ／ 15 E〜仲間たち！ 〈13日〜 ブレイン博士の脳トレ研究所〉

7
25 武生商工会議所だより ／ 30 越前市情報ナビ ／ 42 番組案内 ／ 45 さばえ ほっと情報！ ／ 55 越前町いきいき情報局

8
00 ゴーゴー！のりものタウン　〈（日） アニメ「ラーメン大好き小泉さん」〉

830 週替わりプログラム　 〈6日〜〉再放送　〈13日〜〉月刊 丹南見聞録　 
〈20日〜〉福井キッズコーラスファミリーコンサート　〈27日〜〉合田道人の こしの都 神社の謎

9
00 ニュース＆トピックス たん9 ・ イベント情報 ／ 30 えのへいの おっけオッケそれOK!

9
45 Jr.+[ジュニアプラス] ／ 55 丹南キッズ 〜ことばのタイムカプセル〜

10
00 まいどわいど生放送 00 釣りうぇ〜ぶ 00  君の恋愛実験[再]

※24日からは
「彼女はキレイだった」

00 太王四神記[再] 00 風が吹く[再]
10

45 ライブカメラ

11
00 鯖江市高年大学講座 ／ 15 スクールキッチン おうちでかんたん！学校給食

11
30 安心安全啓発劇 婆っちゃま家政婦 ／ 45 丹南のお店情報番組 みせばん ／ 55 交通情報ライブカメラ

0
00 ニュース＆トピックス たん9

0
25 武生商工会議所だより ／ 30 越前市情報ナビ ／ 42 番組案内 ／ 45 さばえ ほっと情報！ ／ 55 越前町いきいき情報局

1
00 シモ’Sキッチン！ ／ 15 E〜仲間たち！ 〈13日〜 あくてぃぶ！〉 ／ 25 宮本真由美先生の 笑顔で健康 かたいけの体操

1
30 週替わりプログラム

2
00 まいどわいど［再］ 00 登山で頂きメシ！ 00 旅する観光列車

2
45 社協だより 30 みせばん ／ 40 ケーシー先生のゆかいなミニ英会話 ／ 45 Jr.+[ジュニアプラス] ／ 55 丹南キッズ 〜ことばのタイムカプセル〜

3 00 福井CATV ／ 30 RCN（敦賀） 00 チャンネルO（若狭小浜） ／ 30 県外CATV 3

4 00 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN  〈20日〜 壮観劇場〉 ／ 30 おうちでかんたん！学校給食 ／ 45 社協だより ／ 55 かたいけの体操 4

5
00 鯖江市高年大学講座 ／ 15 えのへいの おっけオッケそれOK！

5
30 丹南のお店情報番組 みせばん ／ 40 シモ’Sキッチン！ ／ 55 交通情報ライブカメラ 〈12月30日〜1月12日 丹南キッズ 〜ことばのタイムカプセル〜〉

6 00 ひょっこりひょうたん島  〈13日〜 ［新］できるかな〉 ／ 30 ゴーゴー！のりものタウン 6

7
00 安心安全啓発劇 婆っちゃま家政婦 ／ 15 E〜仲間たち！ 〈13日〜 あくてぃぶ！〉

7
25 武生商工会議所だより ／ 30 越前市情報ナビ ／ 42 番組案内 ／ 45 さばえ ほっと情報！ ／ 55 越前町いきいき情報局

8
00  アニメ 

ラーメン大好き小泉さん 00 地域発！ど・ろーかるNEWS 〈7〜19日 第49回日本ケーブルテレビ大賞番組アワード受賞作品〉
8

30 週替わりプログラム

9
00 ニュース＆トピックス たん9 ・ イベント情報 ／ 30 えのへいの おっけオッケそれOK!

9
45 Jr.+[ジュニアプラス] ／ 55 丹南キッズ 〜ことばのタイムカプセル〜

10
00 まいどわいど［再］ 00    韓国ドラマ 

君の恋愛実験
※21日からは

「彼女はキレイだった」

00   韓国ドラマ 
太王四神記

00   韓国ドラマ 
風が吹く

00  君の恋愛実験[再]
※24日からは

「彼女はキレイだった」

00 太王四神記[再] 00 風が吹く[再]

10
45 みせばん

11
00 旅する観光列車 00 登山で頂きメシ！

11
25 （土）〜（火） 武生商工会議所だより ／ 30 越前市情報ナビ ／ 42 番組案内 ／ 45 さばえ ほっと情報！ ／ 55 越前町いきいき情報局

0

〜

6

【091ch】QVC　お問い合わせ/【一般電話から】0120-945-010（通話料無料）　https://qvc.jp/
【092ch】ショップチャンネル　お問い合わせ/【一般電話から】0120-000123（通話料無料）　https://www.shopch.jp/
【093ch】ジュエリー☆GSTV〈放送時間／午前0：00〜午前2：00〉　お問い合わせ/0120-934-220（午前8：00〜（翌午前2：00））　https://www.gstv.jp/

0

〜
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意外なSDGs！
「文化とサスティナビリティ」
　あけましておめでとうございます！今
回は、文化とSDGsの関係性につい
て紹介します。
　年末年始といえば、私の母国･カナ
ダではクリスマスやハヌカー（ユダヤ教

の冬の祭典）、日本ではお正月という
文化的な行事があります。SDGsは主
に「環境」についての開発目標だと思
われがちですが、こういった文化や祝日
にも関係しています。SDGsの目標には

「環境」「経済」「社会」といった３つの
側面があるのですが、私たちの社会を
作り上げているのは文化そのもの。そ
のため、自分の国の文化を楽しんだり、
海外の文化について理解を深めたりす
ることが、まさにSDGsなんです！
　例えば、文化を楽しむとコミュニティ
のつながりが強くなり、お互いの文化を
分かち合うことで多様化が進み、格差
や社会の障壁が徐々になくなっていき
ます。SDGsの目標4「質の高い教育を

みんなに」や、目標10「人や国の不平
等をなくそう」などに当てはまります。文
化や行事の内容によっては、全ての目
標に関係することもあるかもしれませ
ん。イベントとして楽しくできるSDGsは
やっぱり良いですよね～！

　ということで、SDGsの目標達成期
限である2030年まで、あと6年となりま
したが、2024年も皆で楽しくSDGsに
取り組んでいきましょう！！

番外編番外編

川口サマンサ プロフィール
カナダ出身。2011年に来日。2013年から、国連の友Asia-Pacificで活動したことをきっかけに鯖江市を知り、2020年、地域おこし 
協力隊として鯖江市に移住。さばえSDGs推進センターを拠点に、SDGs目標5「ジェンダー平等を実現しよう」を中心に取り組んでいる。

Instagram▶︎

第32回

インフォメーション 地域の催しとこしの都ネットワークからのお知らせ
※内容は変更になる場合があります。

令和6年 各市町消防出初式

越前市
【日　時】1/7(日) 午前9：30～10：15
【場  所】 アイシンスポーツアリーナ周辺
【内  容】 分列行進、一斉放水

鯖江市
【日　時】1/6(土) 午前9：35～10：40
【場  所】 嚮陽会館 駐車場
【内  容】 分列行進、一斉放水、 

まとい餅・お札配布

越前町
【日　時】1/7(日) 午後3：00～4：00
【場  所】 越前町役場 駐車場
【内  容】 分列行進、一斉放水、まとい餅配布

第30回 越前打刃物「初打」

職人が伝統的な技法「古式鍛錬」を実演。

【日　時】 12/31(日) 午後11：00 開場 
1/1(月･祝) 午前0：00～

【場  所】 タケフナイフビレッジ新館前 
（越前市余川町）

【問合せ】 0778-27-7120

第49回 洗心小品展

洗心書道会の会員による書作品。

【期　間】 1/19(金)～21(日) 
午前9：00～午後5：00 
※1/21は午後4：00まで

【場  所】県立美術館（福井市文京）
【観覧料】無料
【問合せ】洗心書道会 0778-22-6171（土田）

新春！陶芸館2024

家族で楽しめる体験や振る舞い餅など。

【期　間】  1/6(土)～8(月･祝) 
午前9：00～午後5：00

【場  所】 福井県陶芸館（越前町小曽原）
【料  金】 入場無料 ※一部催し有料
【問合せ】 0778-32-2174

シネマ歌舞伎上映会

蜘蛛の拍子舞・身替座禅の2本を上映。

【日　時】 1/8(月･祝) 午後2：00 開演
【場  所】 越前市文化センター
【観覧料】2,200円 ／ 高校生以下1,500円
【問合せ】 0778-23-5057

第49回 水仙まつり 水仙・カニフェア

越前水仙のプレゼントや特産品販売など。

【日　時】 1/20(土)･21(日) 
午前9：00～午後3：00

【場  所】 道の駅 越前（越前町厨）
【問合せ】 越前町観光連盟 0778-37-1234

紫式部・源氏物語関連企画展
越前市へ通じる道 ～人・モノが行き交う道～

「道」に関する古文書や絵地図など。

【期　間】 1/26(金)～3/24(日) 
午前10：00～午後6：00

【場  所】武生公会堂記念館（越前市蓬莱町）
【入館料】300円（高校生以下 無料）
【問合せ】0778-21-3900

こしの都TVイメージソング
「この街に生まれて」 配信中

ストリーミング・
ダウンロード▶︎

歌/作詞  白井貴子・前田一平
作　　曲  前田一平
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みせばん
丹南のお店情報番組 ガイド

vol.113

「みせばんガイド」では、丹南のお店情報番組「みせばん」で放送した
気になるお店をもう一度ご紹介していきます♪

インターネットでも
「みせばん」

が見られる！

イチオシネマ

1/5㊎ 【午前十時の映画祭】
バベットの晩餐会

1/5㊎ エクスペンダブルズ
ニューブラッド

1/12㊎ アクアマン 失われた王国

1/19㊎ 【午前十時の映画祭】 ショコラ

1/19㊎ ゴールデンカムイ

1/26㊎ 機動戦士ガンダムSEED 
FREEDOM

1/26㊎ サイレントラブ

1/26㊎ 劇場版 君と世界が終わる日に 
FINAL

※ 急な変更・公開延期が発生する場合があります。
※詳しくは、鯖江アレックスシネマまでお問い合わせください。

鯖江アレックスシネマ
☎0778-54-7720
鯖江市下河端町16-16-1
アル・プラザ鯖江敷地内

˛෱Ҫ市

ӽ前市˝

ͱΜͱΜͼΐ͏͠ ḉߐ౦෦
γϣοϐンά
ϞールΞル・

ϓラβ

ήンΩー

ϩーιン ḉߐ
ॺ࡯ܯ

黒
津
川

ύνンί
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〈情報提供〉

  〜 M O V I E  S E L E C T I O N〜

公開作品スケジュール

日本ロボットアニメの金字塔、機動戦士ガンダム。中でも新時代のガンダム 
作品として一時代を築いた「SEEDシリーズ」の完全新作ストーリー！遺伝子を 
調整し、生まれながらにして優れた身体能力や頭脳を持つ人類・コーディネイター
と、自然のままに生まれた人類・ナチュラルが存在する時代。第１作「SEED」で
は両者の戦いを通じて、コーディネイターの少年、キラ・ヤマトの苦悩と成長を。
第2作「SEED DESTINY」ではその2年後の乱戦を描いた。ファン待望の続編
が劇場公開。©創通・サンライズ

機動戦士ガンダムSEED FREEDOM
【監督】福田己津央　【声の出演】保志総一朗、田中理恵 他

私の中にあなたはいます。あなたの中に私はいますか？

1/26
公開

©野田サトル／集英社　
©2024映画「ゴールデンカムイ」製作委員会

「不死身の杉元」と呼ばれた日露戦争の英雄・杉元佐
さ い ち

一は、ある目的のため
隠された莫大な金塊を追ってアイヌ民族の少女・アシリパと協力し手掛かり
を集めていく。同じく金塊を狙うのは、北海道征服をもくろむ大日本帝国陸軍 
第七師団の鶴見中尉と戊辰戦争で戦死したはずの新撰組「鬼の副長」・ 
土方歳三。それぞれの野望実現のため金塊を巡るサバイバルが始まる。累計
発行部数2,500万部を突破しアニメ化もされた野田サトルの大人気コミックを
豪華キャストで実写化。

猛
たけ

き者たちよ、奪い合え

ゴールデンカムイ
【監督】久保茂昭　【出演】山﨑賢人、山田杏奈 他

1/19
公開

漆遊館
普段使いのものからプレゼント用まで、常時2,000点以上の豊富な商品を取り 
揃える越前漆器の専門店。製造直売とあって市価の２～３割安いリーズナブルな
価格で購入できます。お買い物の他に蒔絵体験（事前予約）や工房の見学も。
鯖江市中野町256-1
☎0778-52-3400
営  午前9:00～午後5:30
休  年中無休（年末年始を除く）

͖Ήら಺Պ
ҩӃ

ϑΝϛϦʔ
Ϛʔτ● 欅 乱筋 拭漆 汁椀　3,850円

● 千鳥夫婦汁椀（箸付）　5,500円
● コーヒーカップ（スプーン付）1組　16,500円

※価格は税込

フレンドリー西之谷
豆腐屋として創業し120年以上。国産大豆と地元・栃川の湧水で作る自慢の豆
腐はもちろん、厚揚げや卯の花コロッケなどの惣菜も販売。隔週木曜日午後3:00
には揚げたてが並びます。日用品も取り揃える地域の頼れるスーパーです。
丹生郡越前町栃川34-14-2
☎0778-34-1826
営   午前10:00～午後5:30 
休  日曜日・祝日

ே೔খ

ே೔中天
王
川

● 絹こし豆腐　120円　● 厚揚げ　200円
● 卯の花コロッケ　1個 60円
●【隔週（木）限定】 五目ずし　320円 ／ 中揚げ　120円

※価格は税込
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99チャンでチャンで放送放送！！冬冬のの新番組新番組

ホームページでレシピ動画公開中！  越前市	学校給食学校給食学校給食レシピレシピ
＼体が温まる！根菜スープ／

けんちん汁
＼食物繊維たっぷり／

赤米入りひじきご飯

親子
で

作ろ
う！

神山小 南越中

食材（４人分）
干しシイタケ
............ 1枚（戻す水：約100cc）
水 .................................... 800cc
だし昆布 .............................. 10ｇ
ゴボウ ..................................10㎝
ニンジン ........................... 1/4本
大根 ................................. 1/8本
板こんにゃく .................... 1/2枚
ネギ .................................. 1/4本
木綿豆腐 ........................ 1/2丁
ごま油 ............................. 小さじ2
鶏もも肉（一口大） ...........100ｇ
酒 .................................... 大さじ1
塩 ............................... 小さじ1/4
しょうゆ ............................ 大さじ1

作り方
❶ 干しシイタケは水に浸けて冷蔵庫で 

一晩寝かせ、戻し汁は取っておく
❷ 鍋に水とだし昆布を入れて30分置く
❸ よく洗ったゴボウは縦半分に切って斜

め切りし、しばらく水に浸けざるに揚げる
❹  ニンジン・大根はいちょう切り、こんにゃ

くは色紙切り、①は薄切りにする
❺ ネギは小口切り、豆腐はさいの目切り

にする
❻ ②を火にかけ、沸騰直前に昆布を取り

出し、粗熱が取れたら、だしをボールに
移す

❼ 鍋にごま油を引いて熱し、鶏肉に酒を
振って炒める

❽ ⑦に火が通ったら、③と④を加える
❾ ①の戻し汁と⑥のだしを加え、あくを取

りながら10分煮る
❿ 野菜がやわらかくなったら豆腐を入れ、 

一煮立ちしたら塩としょうゆで味を 
調（ととの）え、ネギを入れる

食材（４人分）
赤米 .............................大さじ2
白米 .................................. 2合
乾燥ひじき
... 大さじ2弱（戻す水：約500cc）
干しシイタケ
........... 2枚（戻す水：約200cc）
薄揚げ .............................. 1枚
ニンジン ......................... 1/3本
タケノコ .............................50ｇ

A  しょうゆ・酒 ........... 各大さじ2 
だし汁（干しシイタケの戻し汁含む） 
 ................................ 340cc

作り方
❶ 赤米は水に浸けて一晩置き、ざる

に揚げる
❷ 干しシイタケと乾燥ひじきをそれぞ

れ水で戻し、干しシイタケの戻し汁
は取っておく

❸ 白米をといで水に30分～1時間浸
けた後、ざるに揚げて水気をしっか
り切る

❹ シイタケ、油抜きした薄揚げ、ニン
ジン、タケノコを細かく切る

❺ 内釜に③と①を入れる
❻ ⑤にAを入れ、さっと全体を混ぜ

合わせる
❼ ⑥にひじきと④を入れ、混ぜずに

炊飯器にセットして炊く
❽ 炊き上がったら、さっくりと全体を混

ぜて完成

・マフラータオル
・ハンドタオル
・アクリルキーホルダー
・不織布バック

漆遊館 5,000円以上で使用可
1,000円分のお買物券
� 提供/漆遊館

越前町が本拠地の男子ホッケーチーム
ヴェルコスタ福井 オリジナルグッズセット
�

チャンネルガイドぷらすをご覧の皆さまに、プレゼントをご用意！
ぜひご応募ください♪プレゼント

鯖江アレックスシネマ 映画鑑賞券2枚
提供/鯖江アレックスシネマ

2.

◀映画情報は前ページへ◀お店情報は前ページへ

地域情報チャンネル（9ch）や、
チャンネルガイドへのご意見･ご感想もぜひお寄せください。

応募資格  こしの都ネットワークご加入者様
応募方法   応募フォーム、またははがきでご応募ください。はがきには  

①郵便番号･住所 ②氏名 ③電話番号 ④ご希望のプレゼント名
を明記の上、ご投函ください。

宛　　先  〒915-8588 こしの都ネットワーク「プレゼント」係
応募締切   応募フォーム：2024年1月21日（日）23:59まで 

はがき：当日消印有効

※ご契約時の住所･電話番号をお書きください。
※ご応募は賞品一つにつき、1世帯1口とさせていただきます。
※当選の発表は発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募時の個人情報は、賞品発送以外の目的で利用することはありません。

8名様

応募
フォーム

11名様名様

1.

3.

5名様

6



99チャンでチャンで放送放送！！冬冬のの新番組新番組
1月いちおし

© 2015 MBC©NHK

1970～1980年代の人気子ども向け番組
できるかな
	1/13（土）スタート　（土）更新	午後	6：00

ノッポさんが身近な素材を使ってさまざまなものを作り、
ゴン太くんを驚かせたり一緒に遊んだりします。
1/13～
学校ごっこ／ぶた
1/20～
虹／ひもの輪
1/27～
新聞紙1／かに

【出演】
 ノッポさん（高見 映） 
ゴン太（井村 淳）

【おしゃべり】
 つかせのりこ 
かずきかずみ

愉快なうちの婆っちゃま一座 × 越前警察署 × こしの都ネットワーク 
安心安全啓発劇 婆っちゃま家政婦 
		午前	11：30	/		午後	7：00	
1/6(土)〜・20(土)〜			オレオレ詐欺に立ち向かう	
1/13(土)〜・27(土)〜	自動車免許自主返納のすすめ

越前市の市民劇団「愉快なうちの婆っちゃま一座」と越前警察署が
コラボして制作した高齢者向けの啓発劇。家政婦・美空すずめと 
夢野さん一家に起こる出来事から、オレオレ詐欺や運転免許自主 
返納について分かりやすく伝えます。   【脚本】墨崎洋典

韓国ドラマ
彼女はキレイだった（全40話）

	1/21（日）スタート　（日）	午後	10：00	
	（水）	午前	10：00	/	午後	10：00

今をときめく超豪華キャストが勢ぞろい！
胸キュンラブ・コメディー
キム・ヘジンは、友達の家に居候し、コンビニでアルバイト
をしている。体力だけが自慢の彼女も、幼い頃は大会で大
賞を取るほど美しく、金持ちの娘だった。しかし、思春期を
過ぎると美貌は消え、父親の事業も傾き、落ちぶれてしま
う。ある日、ヘジンは幼い頃に離れ離れになった友達で、
初恋の人・ソンジュ
ンから会いたいと
連絡を受け…。

【出演】
 パク・ソジュン 
ファン・ジョンウム 他

再

メッセージ 越前警察署の監修のもと、生活の中で気をつけなければならないことを、婆っちゃま一座ならではの 
笑いを交えながら演じています。ぜひご覧ください！
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31日

生放送
12 31日

生放送
12

1部 えのへいと大みそか 放 午後	8：00〜9：30（༧ఆ）

放 午後	11：�5〜
午前	0：�0（༧ఆ）

2部 笑顔を届ける！ 年越し生中継スペシャル

「えのへいの おっけオッケそれOK！」に出演中の2人と
まったり大みそかを過ごしませんか？

一部賞品をえのへいが抽選。スタジオから生電話も！？

えのへいクイズ ～9チャン王に俺はなる！～

お年玉プレゼント抽選会

10名様にQUOカード（最大2,000円）が当たるチャンス

12月放送の番組から出題！えのへいと通話しながらクイズに解答いただきます。
あなたは答えられる！？  ※参加受付は終了しました

ḉࢢߐ 劒神社（下新庄町）
リポーターと地域の皆さんが一緒に
なって中継を盛り上げます！

越前国府の発掘調査が行われた本興寺
から、除夜の鐘の響きをお届けします。

参拝者に新年のインタビュー！
さらに丹南深掘りクイズ企画も。

ӽલࢢ 本興寺(国府1丁目)

総社大神宮（京町1丁目）

T-三河

世継華香

榎ちひろ

前田一平

鯖江
市担
当

年末年始の様子は
私たちが

お伝えします！

番組中に発表するキーワードを送ってゲットしよう！

西野雄貴

越前
市担
当

Ԡืํ๏ͳͲৄし͘͸൪૊ΛνΣοΫ

※応募受付は終了しました


