
都合により番組の内容・日時が変更、あるいは放送を中ࢭすることがあります。ご綈ঝください。

チャンネルガイドぷらす

越前市・鯖江市・越前町の
地域情報チャンネル！
越前市・鯖江市・越前町の
地域情報チャンネル！
越前市・鯖江市・越前町の
地域情報チャンネル！
越前市・鯖江市・越前町の
地域情報チャンネル！
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50名様以上に当たる！

ϩックϰォーΧϦεトɾ๽৅Ոの৿༑ཛྷ࢜氏が、h ૆ਆࢴ をɦ᛾ΔԬଠਆ ɾࣾେ୍ਆ （ࣾ越前市）で
։いたไೲϥΠϒの໛様を์ૹ。ॻのࢣঊɾ֎ྛলೋ氏ͱのॻಓϥΠϒύフォーϚンε、
またϐΞϊ൐૗のΈでՎい上͛Δ名ۂの਺ʑはඞݟʂ　収録：10月11日

  奉納ライブ

 T-BOLAN・森友嵐士
こしの都 紙の女神に捧げる祈りの歌

もりとも あ ら し

12/30（土）	午後	9：00　12/31（日）	午後	3：00放

ৄしくは
ཪදࢴへ

ৄしくは�ϖージへ▶▶▶

日

生放送
日

生放送

部えのへいと大みそか 放 午後	8：00〜

部 笑顔を届ける！年越し生中継スペシャル 放 午後	11：45〜

参加者
募集

送৴಺༰					①	えのへいクイζࢀՃر๬			②	ペンネーム

クイズに正解された方には、
けーぶるんクオカード5,000円分プレゼント !

今回も各地の除夜の鐘や初詣の様子を生中継！
中継先からは、プレゼントが当たるチャレンジ企画も。
初笑いはこの番組で決まり！お楽しみに！！

榎ちひろ 前田一平

お年玉プレゼント
  抽選会  

スタジオから生電話も !?

「えのへいのおっけオッケそれO K！」に
出演中の２人とまったり大みそかを

過ごしませんか？

※一部賞品のみ

◀プレゼントについては 7ページへ

9チャンで12月中に放送するいくつかの番組から出題！（再放送除く）
えのへいと楽しく通話しながら3択クイズに解答していただきます。

右のQRコードを読み取り、こしの都TV９チャンのLINEアカウント
を友だち追加。下記①②を送信し、エントリー完了。

応募締切
（日）

各
番
組の
中に
！！

12月
放
送の

ヒ
ン
ト
は

えのへいクイズ
　～９チャン王に俺はなる！～

ΤントϦーํ๏



こしの都TV 9チャン こしの都ネットワーク地域情報チャンネル

Jr.+［ジュニアプラス］

12/2〜 アイシン福井	 越前市

「モノづくり出前講座」

12/9〜 神明小学校吹奏楽部	 鯖江市

ライブミュージックコンサート

12/16〜 ヒップホップダンスＢＥＥ	 越前町

丹南キッズ〜ことばのタイムカプセル〜

元気キッズが将来の夢を発表！
二十歳になる頃に再放送します。

12/2〜 宮崎中央保育所	 越前町

12/9〜 認定こども園服間	 越前市

12/16〜 小曽原保育所	 越前町

12/23〜 あすなろ保育園①	 鯖江市

12/30〜 あすなろ保育園②	 鯖江市

土曜の朝は まいどわいど生放送
生放送ならではの旬な情報や話題をお届けします。
※12/30（土）は休止
12/16（土）は武生楽市コラボデー		（詳細は4ページへ）

あくてぃぶ！  きらめく仲間たち

12/9〜 民踊	越前	漆掻き唄の会	 鯖江市

12/16〜 おりひめクラブ		折り紙	 越前市

公民館講座などを楽しむ皆さんを紹介。

丹南のお店情報番組 みせばん

12/9〜 きゃろっとハウス	 越前町
たい焼き・たこ焼き・クレープ

12/16〜
宗近製麺所		 越前市
おいしい麺の専門店
そば

● ● 武生商工会議所だより　● ● 社協だより
県内のまちづくりグループを紹介 E〜仲間たち!　提供：関西電力・日本原子力発電

● ● 武生商工会議所だより　● ● 社協だより

暮らしに役立つ情報

越前市情報ナビ
12/9〜   心と心をつなぐ「手話」[再]
12/23〜  パブリックコメントを募集します

さばえ ほっと情報！
11/25〜 小さくても大きな味方「ヘルメット」〜子どもの着用率アップへ〜

12/9〜   時を経てゆかりの仏像「里帰り」〜近松300回忌〜

12/23〜 2023年 鯖江市政トピックス

県内のまちづくりグループを紹介 E〜仲間たち!　提供：関西電力・日本原子力発電

越前町 いきいき情報局
12/2〜   家庭ごみを減量化しませんか？ 
12/16〜  景観フォトコンテスト in 越前町 作品募集中！

地域密着のニュースなどを伝えます。 
過去のニュースはホームページから！
	 丹南		ニュース   

ニュース&トピックス たん9

●	12/23(土)〜1/12(金)の自主制作番組は
一部再放送です。詳しくは、ホームページを	
ご覧ください。　こしの都		コミチャン
●	12/31(日)〜1/5（金）の韓国ドラマは放送休止
です。

お	知	ら	せ

えのへいの おっけオッケそれOK!
気の向くままオモゆるく町歩き。
12月は「サンドーム福井 
バックヤードツアー」 !

出演： 榎ちひろ/前田一平
YouTube	えのへい

		12/30（土）	午後2：00〜5：00	
［女子］	足羽	vs	福井商業	
［男子］	北陸	vs	福井商業

収録：11月3日 越前市アイシンスポーツアリーナ　制作：福井ケーブルテレビ

特別
番組

令和5年度 全国高等学校バスケットボール選手権大会
福井県予選会 男女決勝戦 

ケーブルアカデミー 鯖江市高年大学講座
古墳にコーフン！（全4回） 制作協力：鯖江市高年大学

	午前11：00／午後5：00
豊かな暮らしに役立つ教養講座。古墳時代の成立や、 
鯖江にある古墳、埴

は に わ
輪の謎などを紹介します。

12/16〜 〜丹南ふれあい百景〜 おたっしゃ珍道中
田吾作	今

いまだて
立でいまだ

3 3 3

かつて
3

ないふれあい交流会� 越前市

エンターテイナー(？)･百戸田吾作さんが、越前市南
中山地区で開催の「ふれあい交流会」へ。高齢者の
皆さまと健康クイズに挑戦するなど、笑いで元気を 
お届けします！見てんでの～！

12/9〜 地域の“明日”を考える　月刊 丹南見聞録

報道の第一線で活躍してきた土山彌一郎氏、橋詰武宏氏らが地域を読み解きます。

野路由紀子 歌めぐり 私が生まれて育ったところ 
	12/2（土）〜8（金）　12/16（土）〜22（金）　午前11：30／午後7：00

越前市出身の歌手･野路由紀子さんが、丹南の観光地や思い出の地を
巡り、ふるさとの魅力を再発見！視聴者からのリクエスト曲も披露します。

週替わりプログラム

昨年の様子昨年の様子

12/2〜  第5回 こしの都ネットワーク サッカー大会

丹 南 地 域 のスポーツ少 年 団 1 6チームが出場し、 
「都ネット杯」「けーぶるん杯」の2つのトーナメントで
熱い戦いが繰り広げられました。勝利の栄冠を手に 
したのはどのチーム！？
収録：10月29日 武生特殊鋼材ドリームサッカー場（越前市）

講師
鯖江市教育委員会
文化課 
森田真史 学芸員
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こしの都ネットワーク	さばえスタジオ
TEL	0778-51-0101（平日	午前9：00〜午後6：00）

番組についての
お問い合わせ

●12月30日（土）午後2：00からは、「令和5年度 全国高等学校バスケットボール選手権大会 福井県予選会 男女決勝戦」を放送。
●12月30日（土）午後9：00と31日（日）午後3：00からは、「奉納ライブ T-BOLAN・森友嵐士 こしの都 紙の女神に捧げる祈りの歌」を放送。
●12月31日（日）午後8：00と午後11：45からは、「ハッピーたんなんニューイヤー2024」を生放送。
○特別番組放送の場合、通常番組は休止となります。
○午前0：00以降、「ショップチャンネル」をご覧になる方は092ch、「ジュエリー☆GSTV」をご覧になる方は093chにセットしてください。

都合により番組の内容・日時が変更、あるいは放送を中止することがあります。ご了承ください。

12月毎週土曜日
一斉更新  12月2日からの番組表です

土【更新】
12/2・9・16・23・30

日
12/3・10・17・24・31

月
12/4・11・18・25・1/1

火
12/5・12・19・26・1/2

水
12/6・13・20・27・1/3

木
12/7・14・21・28・1/4

金
12/8・15・22・29・1/5

7
00 交通情報ライブカメラ ／ 15 E〜仲間たち！ 〈9日〜 ブレイン博士の脳トレ研究所〉

7
25 武生商工会議所だより ／ 30 越前市情報ナビ ／ 42 番組案内 ／ 45 さばえ ほっと情報！ ／ 55 越前町いきいき情報局

8
00 ゴーゴー！のりものタウン　〈（日） アニメ「ラーメン大好き小泉さん」〉

8
30 週替わりプログラム　 〈2日〜〉第5回 こしの都ネットワーク サッカー大会　〈9日〜〉月刊 丹南見聞録　〈16日〜〉おたっしゃ珍道中　〈23日〜〉再放送

9
00 ニュース＆トピックス たん9 ・ イベント情報 ／ 30 えのへいの おっけオッケそれOK!

9
45 Jr.+[ジュニアプラス] ／ 55 丹南キッズ 〜ことばのタイムカプセル〜

10
00 まいどわいど生放送 00 釣りうぇ〜ぶ 00  君の恋愛実験[再] 00 太王四神記[再] 00 風が吹く[再]

10
45 ライブカメラ

11
00 鯖江市高年大学講座 ／ 15 スクールキッチン おうちでかんたん！学校給食

11
30 野路由紀子 歌めぐり ／ 45 丹南のお店情報番組 みせばん ／ 55 交通情報ライブカメラ

0
00 ニュース＆トピックス たん9

0
25 武生商工会議所だより ／ 30 越前市情報ナビ ／ 42 番組案内 ／ 45 さばえ ほっと情報！ ／ 55 越前町いきいき情報局

1
00 シモ’Sキッチン！ ／ 15 E〜仲間たち！ 〈9日〜 あくてぃぶ！〉 ／ 25 宮本真由美先生の 笑顔で健康 かたいけの体操

1
30 週替わりプログラム

2
00 まいどわいど［再］ 00 登山で頂きメシ！ 00 旅する観光列車

2
45 社協だより 30 みせばん ／ 40 ケーシー先生のゆかいなミニ英会話 ／ 45 Jr.+[ジュニアプラス] ／ 55 丹南キッズ 〜ことばのタイムカプセル〜

3 00 福井CATV ／ 30 RCN（敦賀） 00 チャンネルO（若狭小浜） ／ 30 県外CATV 3

4 00 けーぶるにっぽん 彩・JAPAN ／ 30 おうちでかんたん！学校給食 〈2〜8日 福井のしきたり天神様〉 ／ 45 社協だより ／ 55 かたいけの体操 4

5
00 鯖江市高年大学講座 ／ 15 えのへいの おっけオッケそれOK！

5
30 丹南のお店情報番組 みせばん ／ 40 シモ’Sキッチン！ ／ 55 交通情報ライブカメラ

6 00 ひょっこりひょうたん島 ／ 30 ゴーゴー！のりものタウン 6

7
00 野路由紀子 歌めぐり ／ 15 E〜仲間たち！　 〈9日〜 あくてぃぶ！〉

7
25 武生商工会議所だより ／ 30 越前市情報ナビ ／ 42 番組案内 ／ 45 さばえ ほっと情報！ ／ 55 越前町いきいき情報局

8
00  アニメ 

ラーメン大好き小泉さん 00 地域発！ど・ろーかるNEWS
8

30 週替わりプログラム

9
00 ニュース＆トピックス たん9 ・ イベント情報 ／ 30 えのへいの おっけオッケそれOK!

9
45 Jr.+[ジュニアプラス] ／ 55 丹南キッズ 〜ことばのタイムカプセル〜

10
00 まいどわいど［再］ 00    韓国ドラマ 

君の恋愛実験
00   韓国ドラマ 

太王四神記
00   韓国ドラマ 

風が吹く
00  君の恋愛実験[再] 00 太王四神記[再] 00 風が吹く[再]

10
45 みせばん

11
00 旅する観光列車 00 登山で頂きメシ！

11
25 〈土〜火 武生商工会議所だより〉 ／ 30 越前市情報ナビ ／ 42 番組案内 ／ 45 さばえ ほっと情報！ ／ 55 越前町いきいき情報局

0

〜

6

【091ch】QVC　お問い合わせ/【一般電話から】0120-945-010（通話料無料）　https://qvc.jp/
【092ch】ショップチャンネル　お問い合わせ/【一般電話から】0120-000123（通話料無料）　https://www.shopch.jp/
【093ch】ジュエリー☆GSTV〈放送時間／午前0：00〜午前2：00〉　お問い合わせ/0120-934-220（午前8：00〜（翌午前2：00））　https://www.gstv.jp/

0

〜
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　先日、久しぶりに東京に行ってきまし
た！目的は「SDGs FES in EDOGAWA」
と「かわさきSDGsパートナーまつり」の
視察でした。ということで、関東で行われ
た２つのイベントを紹介します。
　まずは葛西臨海公園で開催された

「SDGs FES」。江戸川区にもSDGs

推進センターがあり、そのつながりで、実
は昨年もこのフェスに遊びに行きました。
今年が２回目となるリアル開催で、豪華
なアーティストステージや、区が定めた
SDGsへのアク
ションに基づい
たブースなど、幅
広いコンテンツ
を楽しめるイベン
トでした。
　翌日伺ったのは、神奈川県川崎
市で行われた「SDGsパートナーまつ
り」。企業との連携をベースに、小さ
な子どもでも楽しく体験できるワーク
ショップやプログラミング教室、地元タ
レントによるステージなどもありました。

私も、体験型ワークショップに参加して
みましたが、段ボールや
牛乳パックから作るオリ
ジナルキーホルダーづく
りがとても楽しかったで
す！子どもたちが、こういう形でSDGs
に触れられる機会を作ることが大事だ
と改めて感じました。
　フェスはそれぞれ違う内容を楽しむこ
とができ、SDGsについていろいろな観
点から考え、新しい行動を始めるきっか
けになりました。
　こういったイベントに参加することで
多くの気づきが得られるので、皆さんも
ぜひ丹南地域のSDGsなイベントに、ど
んどん参加してみてはいかがでしょうか？

番外編番外編

川口サマンサ プロフィール
カナダ出身。2011年に来日。2013年から、国連の友Asia-Pacificで活動したことをきっかけに鯖江市を知り、2020年、地域おこし 
協力隊として鯖江市に移住。さばえSDGs推進センターを拠点に、SDGs目標5「ジェンダー平等を実現しよう」を中心に取り組んでいる。

Instagram▶︎

第31回

インフォメーション 地域の催しとこしの都ネットワークからのお知らせ
※内容は変更になる場合があります。

■令和5年12月 越前町議会定例会
 一般質問のみ

［録］12/20（水）

［録］12/21（木）

092ch  議会放送のお知らせ
[生]午前10：00〜		［再］・［録］午後6：00〜

■令和5年12月 越前市議会定例会

[生]11/28（火）  ………  [再]11/29（水）

[生]11/30（木） ………  [再]12/1（金）

[生]12/5（火） ………  [再]12/11（月）

[生]12/7（木） ………  [再]12/12（火）

[生]12/8（金） ………  [再]12/13（水）

[生]12/11（月） ………  [再]12/14（木）

[生]12/21（木）＊ ……  [再]12/22（金）

■第443回 鯖江市議会定例会

[生]11/29（水）  ………  [再]11/30（木）

[生]12/11（月） ………  [再]12/15（金）

[生]12/12（火） ………  [再]12/18（月）

[生]12/13（水） ………  [再]12/19（火）

[生]12/22（金） ………  [再]12/25（月）

＊の日は午後2：00から放送します。

※ 12/11（月）は、越前市は092ch、鯖江市
は093chでの生放送になります。

※ 議会の都合上、日時の変更が生じる場合が
あります。

ビッグバンドで綴る 詩
うた

のない歌謡曲 Vol.14

中高年に馴染みある懐かしい曲を演奏。
【日　時】12/3(日) 午後2：00 開演
【場  所】  いまだて芸術館（越前市粟田部町）
【入場料】1,000円 ※中学生以下 無料
【問合せ】 たけふプティト・アンサンブル 

0778-23-1042（高田）

第21回 たけのっ子劇場 公演
うそつきとおかしな洋菓子店

小中学生を中心にメンバー30人が出演。
【日　時】 12/10(日) 午後2：00 開演
【場  所】越前市文化センター
【詳　細】一般 1,000円／小中学生 800円
【問合せ】 090-2830-8802（大谷）

ソノーレ・ウィンドアンサンブル
第19回 冬の音楽会

ゲストを招き「レ・ミゼラブル」などを演奏。
【日　時】12/17(日) 午後2：00 開演
【場  所】鯖江市文化センター
【入場料】無料
【問合せ】0778-52-7430

第14回 歳末チャリティーオークション

絵画など公募作品をオークションで販売。
【期　間】  12/14(木)～20(水)  

午前10：00～午後5：00 
※14日午後1：00から／20日正午まで

【場  所】文化の館（鯖江市水落町）
【問合せ】 北陸電力(株)丹南支店 

0778-23-1217

まいどわいど生放送×武生楽市
12月のコラボデーは 16日（土）

武生楽市のイベント紹介や各テナントスタッフによるお店
PRコーナーなどをお届けします。

ハッピーバースデーコーナー 出演者募集
【集合時間】午前10：25
【集合場所】武生楽市２F 木のひろば前
【対　　象】12月生まれの方
※小学生以下のお子様は保護者同伴でお越しください。

■プレゼント
武生楽市商品券（500円）・けーぶるんマスコット

写真・動画も募集中！
●ハッピーバースデー（12月）
●ご長寿記念
●うちの子ペット自慢

※ ハッピーバースデーは、武生楽市または写真・動画、どちらかで
の紹介となります。

詳しくは
こちら▶︎
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みせばん
丹南のお店情報番組 ガイド

vol.112

「みせばんガイド」では、丹南のお店情報番組「みせばん」で放送した
気になるお店をもう一度ご紹介していきます♪

インターネットでも
「みせばん」

が見られる！

イチオシネマ

12/1㊎ 怪物の木こり

12/8㊎ 【午前十時の映画祭】
ブラック・レイン

12/8㊎ あの花が咲く丘で、
君とまた出会えたら。

12/8㊎ ウォンカとチョコレート工場のはじまり

12/8㊎ 映画 窓ぎわのトットちゃん

12/15㊎ ウィッシュ

12/15㊎ 屋根裏のラジャー

12/22㊎【午前十時の映画祭】
カサンドラ・クロス

12/22㊎ 劇場版 SPY×FAMILY 
CODE: White

12/22㊎ 仮面ライダー THE WINTER MOVIE 
ガッチャード＆ギーツ

※ 急な変更・公開延期が発生する場合があります。
※詳しくは、鯖江アレックスシネマまでお問い合わせください。

鯖江アレックスシネマ
☎0778-54-7720
鯖江市下河端町16-16-1
アル・プラザ鯖江敷地内

˛෱Ҫ市

ӽ前市˝
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〈情報提供〉

  〜 M O V I E  S E L E C T I O N〜

公開作品スケジュール

コミックが原作の人気テレビアニメ「スパイファミリー」の完全新作。スパイの父・ 
ロイド・フォージャーと超能力者の娘・アーニャ、殺し屋の母・ヨルの3人が、とある
ことをきっかけに「仮初めの家族」となって過ごす日常を描いたスパイアクション
ホームコメディ。ある日、ロイドの元に、進行中のミッションの担当者を変更する
との指令が届く。ロイドは任務継続を交渉するため、ひいては世界平和を守る
ため、オペレーションが継続できるよう動くが…。

©2023「劇場版 SPY×FAMILY」製作委員会
©遠藤達哉／集英社

劇場版 S
ス パ イ

PY×F
フ ァ ミ リ ー

AMILY C
コ ー ド

ODE: W
ホ ワ イ ト

hite
【監督】片桐崇　【声の出演】江口拓也、種﨑敦美 他

ワクワク家族旅行で世界を救え！

12/22
公開

© 2023 Disney. All Rights Reserved.

『アナと雪の女王』のスタッフ陣が贈る、ディズニー100年の歴史の集大成
となる新たなドラマティック・ミュージカル。全ての魔法の始まりで、どの作品の 
世界よりも前から存在するファンタジーの世界が舞台。どんな願いも叶う 
魔法の王国“ロサス”に暮らす17歳の少女・アーシャは、前向きで明るく、王国の
人 を々大切に思っている。ある日、王国の隠された秘密を知り、ディズニー史上
最も恐ろしいヴィランに立ち向かう。願いを信じ続けた彼女が起こした奇跡とは？

ディズニー100周年記念最新作

ウィッシュ
【監督】クリス・バック、ファウン・ヴィーラスンソーン　【声の出演】生田絵梨花 他

12/15
公開

Q
クイーン

ueen
地元農家が経営するJR武生駅前のテイクアウト専門店。自家製のネギとキャベツ
をたっぷり使った名物のたこ焼き・お好み焼きをはじめ、たい焼き、おにぎりなど小腹
を満たすメニューが揃います。収穫の時期は、店頭で野菜や米の直売も。
越前市府中1-2-3 センチュリープラザ１F
☎090-8966-3456
営  午前10:30～午後5:30（L.O.午後5:00）
休  月曜日・不定休　※詳細はSNSでご確認ください

+3
武
生

ア
ル・プ
ラ
ザ 日

野
川ӽ前ࢢ໾ॴ

෱Ҫۜߦ ྛපӃ

日
野
川

河
川
緑
地
公
園

● 名物 たこ焼き 6個入　500円～（８個入り＋100円）
● 新メニュー パンダ焼き　1個 50円
● 自家精米のおにぎり　100円（うめ・こんぶなど 全６種）

※価格は税込

九龍飯店
1989年開業以来、店の味を守り、地元で30年以上愛され続ける中華料理
店。エビチリ、麻婆豆腐などの定番からこだわりの一品まで幅広いメニューが
堪能できます。二代目シェフが選ぶ中華料理に合うワインと一緒にどうぞ。
鯖江市有定町２丁目4-28-2
☎0778-51-4090
営   午前11:45～午後1:30 / 午後5:00～不定
休  月曜日

日
野
川

吉
野
瀬
川

෱Ҫߴઐ

ೆެԂ
άラウンυ

ηーϨン

● 激辛！ 香
シャン

ラーめん　1,100円
● 黒酢の酢豚　1,650円
● 本格中華 大エビチリソース　2,420円

※価格は税込
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ホームページでレシピ動画公開中！  越前市	学校給食学校給食学校給食レシピレシピ
＼冬にピッタリ！季節の具だくさんスープ／

ミネストローネ
＼食物繊維たっぷり！／

ゴボウのごま味噌和え

親子
で

作ろ
う！

大虫小 王子保小

食材（４人分）
ニンジン ........................... 1/3本
玉ネギ .............................. 1/2個
カボチャ ............................... 40ｇ
ズッキーニ ........................ 1/3本
ベーコン（ブロック） ............. 30ｇ
ニンニク ................................ 1片
セロリ ................................... 10ｇ
パセリ ......................................3ｇ
トマト（小） ..............................1個
マカロニ（ファルファッレ） ......20ｇ
オリーブオイル ................ 小さじ1
酒 .................................... 小さじ1
水 .....................................500㏄
コンソメ（固形） ........ 2個（10ｇ）
A 塩.......................................2ｇ
　 こしょう ............................少々
　 ケチャップ ................. 小さじ1

作り方
❶ ニンジン・玉ネギ・カボチャ・ズッ

キーニ・ベーコンを約1㎝角に、ニ
ンニク・セロリ・パセリをみじん切
りにする

❷ トマトを湯むきして、サイコロ状に
切る

❸ ニンジンとマカロニをそれぞれ下
ゆでしてざるに揚げる

❹  鍋にオリーブオイルを引き、ニン
ニク・ベーコン・酒・セロリ・玉ネギ
の順に入れ炒める

❺ ④に水とニンジンを入れ、沸騰し
てきたらあくを取り、ズッキーニと
カボチャ、コンソメを入れ中火で
煮る

❻ トマトとマカロニ、A、パセリを入
れて味を調（ととの）えたら完成

食材（４人分）
切り干し大根 .....................20ｇ
ゴボウ ................................60ｇ
酢 .....................................適量
塩 ..................................... 少々

A 味噌 ........................大さじ1
　 砂糖 ........................大さじ1
　 しょうゆ ....................小さじ1
　 すりごま ...................大さじ1

作り方
❶ 切り干し大根は、水に約10分浸け

て戻し、食べやすい大きさに切る

❷ しっかり洗ったゴボウの皮をむき
斜め切りにし、しばらく酢水にさら
してざるに揚げる

❸ 沸騰したお湯で①②をそれぞれ
ゆがき、水で冷やしてざるに揚げ、
軽く塩を振り、水気をしっかり切る

❹Aを合わせる

❺ ④に③を入れ、しっかり絡ませて
味を調

ととの

えたら完成

Q
ク イ ー ン

ueen
たこ焼き6個入 引換券
� 提供/Queen

鯖江アレックスシネマ 映画鑑賞券2枚
提供/鯖江アレックスシネマ

2.

◀映画情報は前ページへ◀お店情報は前ページへ

6名様 55名様名様

1.

3名様

12月
は

12月
は

増量増量

©�Nintendo・Creatures・GAME�FREAK・�
ＴＶ�Tokyo・ShoPro・JR�Kikaku��©Pokémon

※イメージ

プレゼント
地域情報チャンネル（9ch）や、チャンネルガイドへのご意見･ご感想もぜひお寄せください。

応募資格  こしの都ネットワークご加入者様
応募方法   応募フォーム、またははがきでご応募ください。はがきには ①郵便番号･住所 ②氏名  

③電話番号 ④ご希望のプレゼント名を明記の上、ご投函ください。
宛　　先  〒915-8588 こしの都ネットワーク「プレゼント」係
応募締切   応募フォーム：2023年12月19日（火）23:59まで　はがき：当日消印有効

※ご契約時の住所･電話番号をお書きください。※ご応募は賞品一つにつき、1世帯1口とさせていただきます。※当選の発表は
発送をもって代えさせていただきます。※ご応募時の個人情報は、賞品発送以外の目的で利用することはありません。

応募フォーム

3. 4.ポケットモンスター
2024カレンダー
� 提供/キッズステーション

厳選人気アイテムがぎっしり！
testQ BEAUTY Selection Vol.8 ＆
QVC卓上カレンダー� 提供/QVC

3名様
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31日

生放送
12

31日

生放送
12

1部 えのへいと大みそか 放 午後	8：00〜

2部 笑顔を届ける！ 年越し生中継スペシャル 放 午後	11：45〜

参加者
募集

送৴಺༰					①	えのへいクイζࢀՃر๬			②	ペンネーム

クイズに正解された方には、
けーぶるんクオカード5,000円分プレゼント !

今回も各地の除夜の鐘や初詣の様子を生中継！
中継先からは、プレゼントが当たるチャレンジ企画も。
初笑いはこの番組で決まり！お楽しみに！！

榎ちひろ 前田一平

お年玉プレゼント
  抽選会  

スタジオから生電話も !?

「えのへいのおっけオッケそれO K！」に
出演中の２人とまったり大みそかを

過ごしませんか？

※一部賞品のみ

◀プレゼントについては 7ページへ

9チャンで12月中に放送するいくつかの番組から出題！（再放送除く）
えのへいと楽しく通話しながら3択クイズに解答していただきます。

右のQRコードを読み取り、こしの都TV９チャンのLINEアカウント
を友だち追加。下記①②を送信し、エントリー完了。

応募締切
12/24（日）

各
番
組の
中に
！！

12月
放
送の

ヒ
ン
ト
は

えのへいクイズ
　～９チャン王に俺はなる！～

ΤントϦーํ๏


